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Retrouver sa

DANS valeur apres
un diagnostic

tardif

L' AUTISME

P

F D

y 4




o e Reconnaitre les difficultés sans nier les qualités
. » Explorer ce que le fonctionnement autistique
Infroduction

peut apporter

e Retrouver une image plus juste de soi



e Franchise

e Honnéteté
V4

AUTHENTICITE | -conereres

intérieure

e Moins de jeux

SOCiaux



o o Qbservation fine

S ens d U * Précision
d é.l.O || * Voir ce que d’autres ne remarquent pas

» Capacité d’analyse



PASSION ET

PROFONDEUR

e Intéréts
spécifiques riches
e Apprentissage
infense
 Expertise et

persévérance




PENSEE

DIFFERENTE

e Créativité particuliere
e Liens inattendus entre les idées

e Approche originale des problemes
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SENSIBILITE

e Empathie
profonde
 Perception fine
des ambiances
 Attachement

sincere




|l OYAUTE ET

RELATIONS

e Fidélité
e Relations profondes

e Recherche d'authenticité




I_e pOSITIf o o Mieux se comprendre
d U « Moins de culpabilité
did gn ostic + Adaper sa vie & ses besoins
tardif « Rencontrer d'autres autistes
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o o Parler du positif ne nie pas les difficultés
* L'autisme n’est ni magique ni

uniquement une souffrance

* Les deux réalités peuvent coexister

Attention au
“oositif
obligatoire”™




Q U GSTI O HS o ¢ Quelles qualités voyez-vous dans votre

fonctionnement ?

* Qu’'est-ce que votre diagnostic a
changé ?

* Quels aspects de vous appréciez-vous

davantage aujourd’hui ?




o “Pendant longtemps, beaucoup d’'entre nous
. ont essayé de devenir normaux.
Conclusion

Peut-€tre qu’une partie du chemin consiste

maintfenant a devenir davantage nous-mémes.”



