Annoncer
son TSA




ANNONCER SON TSA

Un choix Le diagnostic

Vous n’avez A
sert a vous

& comprendre.

personnel, pas
& une obligation.

rien a prouver.




* Personnes de confiance
* Proches
* Milieu professionnel

POUR QUI ?

* Qu personne

* Tout le monde n’a pas besoin de savaoir.



 Etre compris
 Etre authentique
 Obtenir des aménagements

POURQUOQI ?

e Expliquer certaines difficultés

* Ne pas confondre besoin réel et validation.



COMMENT ?

Choisir le niveau d’information :
- Minimal

- Partie

- Complet

~ Adapter a la personne.



* “Jai été diagnostiqué autiste.”

COMMENT
(EXEMPLES)

* “Jai besoin de calme.”

 “Je préfere ne pas entrer dans les détails.”



* Ne pas se justifier

* Ne pas débattre

POSER SES
LIMITES

e Accepter I'incompréhension

* Annoncer, ce n‘est pas convaincre.



ATTENTION AU SCHEMA D’INTEGRATION

Le blocage

« Je me protege »

Le choc

Jl > I ”
« J'ai mal » La détresse

«Je n'en peux plus »

L'adaptation

« J'accepte »

La distanciation

« Je suis prét(e) »




CONCLUSION




POUR QUI ?
AN N ON CER 0 A qui je choisis d'en parler

S o N TS A -l Personnes de confiance

(amis proches, conjoint, etc.) Etre compris

Un choix personnel, O | (Cf

: : / Proches -
as une obligation. Etre plus authenti
P g > I ' (famille, fratrie...) @W T e

Milieu professionnel Obtenir des aménagements Ne pas confondre
(collegues, manager, RH...) Tout le monde besoin réel

; ;
Vous n'avez rien a prouver. , n'a pas besoin PN Expliquer certaines et besoin
Le diagnostic sert 3 vous comprendre, { Ou... personne de savoir. =] i dati
e diag pr o P v difficultés de validation.

pas a convaincre les autres. A e (c'est un choix valide) &

COMMENT ? COMMENT ? (suite) COMMENT ? (suite)

De quelle maniére je le fais

Adapter son message - Exemples Poser ses limites

Choisir le niveau d'information N ustifi
Q « Jai été diagnostiqué autiste, Q R A
&} maém o Y ¢a explique certaines choses chez moi. » e Ne pas débattre

K Annoncer,

| |
@ Accepter que l'autre 5
ini i "ai i ce n'est pas
Minimal Partiel Complet «‘J ai be59|n de calme pour ne comprenne pas b
bien fonctionner. »

Parler de besoins Evoquer un Dire clairement
(fatigue, bruit, fonctionnement « je suis autiste »

on A garder en téte
surcharge...) différent

« Je préfére ne pas entrer « Vous choisissez a qui, quand et comment.
dans les détails. » « Les réactions des autres ne définissent pas votre réalité.

R
Q Adaptez votre message a la situation et a la personne. o + Vous n'avez rien a prouver.

66 Je partage ca pour étre compris, B8 Chacun son rythme.
pas pour étre validé. 99 WY Vous étes leg|t|me




